
“Se vuoi arrivare primo, corri da solo.  

Se vuoi arrivare lontano, cammina insieme.”   

Sport  

& 

Solidarietà 



gennaio 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

“Vivi per te stes-

so e vivrai inva-

no; vivi per gli 

altri, e ritorne-

rai a vivere” 

Bob Marley 



febbraio 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28    

 

 

 

Inutile avere una bici 

leggerissima se ti porti 

nell’anima un corpo 

che pesa come un ma-

cigno (Marco Pantani)  



marzo 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30 31 

I potenti rammentino che la felicità non nasce dalla ricchezza 

nè dal potere, ma dal piacere di donare.               (Fabrizio De André)  



aprile 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30      

Quando la strada sale non ti puoi nascondere.  (Eddy Merckx)  



maggio 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

  1 2 3 4 5 

6 7 8 9 10 11 12 

13 14 15 16 17 18 19 

20 21 22 23 24 25 26 

27 28 29 30 31   

Se si sogna da soli è solo un sogno, se si sogna insieme è la 

realtà che comincia. 



giugno 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

     1 2 

3 4 5 6 7 8 9 

10 11 12 13 14 15 16 

17 18 19 20 21 22 23 

24 25 26 27 28 29 30 

Il ciclismo non è “cammina o affoghi”, ma “scoppia e cammina”  



luglio 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

1 2 3 4 5 6 7 

8 9 10 11 12 13 14 

15 16 17 18 19 20 21 

22 23 24 25 26 27 28 

29 30 31     

Volontariato… vuol dire donare un po del nostro tempo per chi 

rischia di non averne piu!  Anonimo)  



agosto 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

   1 2 3 4 

5 6 7 8 9 10 11 

12 13 14 15 16 17 18 

19 20 21 22 23 24 25 

26 27 28 29 30 31  

Quella della bici è l'unica catena che ti rende libero  



settembre 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30       

Ogni azione nella nostra vita tocca qualche corda che vibra in  

eterno.  (Edwin Hubbel Chapin)  



ottobre 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

 1 2 3 4 5 6 

7 8 9 10 11 12 13 

14 15 16 17 18 19 20 

21 22 23 24 25 26 27 

28 29 30 31    

La malinconia è incompatibile con l'andare in bici-
cletta.    James E. Starrs 



novembre 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

    1 2 3 

4 5 6 7 8 9 10 

11 12 13 14 15 16 17 

18 19 20 21 22 23 24 

25 26 27 28 29 30  

 

 

 

e un modello 

Sociale di 

riferimento 

L’Aido: 

una presenza  

insostituibile 



dicembre 2019 

LUN MAR MER GIO VEN SAB DOM 

      1 

2 3 4 5 6 7 8 

9 10 11 12 13 14 15 

16 17 18 19 20 21 22 

23 24 25 26 27 28 29 

30 31      

“se ci diamo 

una mano, i miracoli 

si faranno  e il 

giorno di Natale 

durerà tutto 

l’anno” 


